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Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 16 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegdétowych warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkoftach publicznych,
nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

1) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia oraz
ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym,

2) posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego orzeczenia;

3) posiadajacego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o
specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub inng opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, wskazujgca na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej opinii;

4) nieposiadajgcego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt 1-3, ktéry jest objety pomoca
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego
przez nauczycieli i specjalistéow;

5) posiadajacego opinie lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych
¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na podstawie tej opinii.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyrdwnanie szans edukacyjnych uczniéw oraz
zapobieganie wtdrnym zaburzeniom sfery emocjonalno-motywacyjnej. Dostosowanie polega na
modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajgcego uczniom sprostanie wymaganiom. Obszary
dostosowania obejmujg: — warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki
dydaktyczne, — zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszgcego w pierwszej
tawce), — warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnosci (metody i formy sprawdzania i kryteria
oceniania).

Potrzeba objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng wynika w szczegélnosci z:
1. niepetnosprawnosci

2. niedostosowania spotecznego

3. zagrozenia niedostosowaniem spotecznym

4. zaburzen zachowania lub emocji

5. szczegdlnych uzdolnien

6. specyficznych trudnosci w uczeniu sie

7. deficytdw kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych
8. choroby przewlektej

9. sytuacji kryzysowych lub traumatycznych

10. niepowodzen edukacyjnych

11. zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania czasu wolnego, kontaktami Srodowiskowymi



12. trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z rdznicami kulturowymi lub ze zmiang s$rodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica

13. innych przyczyn

Nalezy pamietac, ze obnizenie wymagan musi miesci¢ sie¢ w ramach podstawy
programowej.

§ 1. Wiadomosci ogdine

Uczen z zaburzeniami stuchu

Zaburzenia stuchu utrudniajg badz uniemozliwiajg dziecku dostep do informacji dzwiekowej, zaktdcajg
rozwéj mowy, a w konsekwencji negatywnie wptywajg na funkcjonowanie dziecka w szkole. Dzieci te
majg trudnosci ze stuchaniem i komunikowaniem sie. Trudnosci w nauce, w pisaniu i czytaniu oraz
czesto wspotwystepujgce z nimi zaburzenia emocjonalne wynikajg czesto z zaburzenia przetwarzania
dzwiekéw na poziomie centralnym. Nie ma zwigzku przyczynowego. miedzy zaburzeniami stuchu a
inteligencja dziecka.

Symptomy zaburzen funkcji biorgcych udziat w procesie czytania
i pisania
e dziecko sprawia wrazenie nie uwazajgcego lub Snigcego na jawie, moze nie stysze¢ instrukcji
nauczyciela

e niechetnie angazuje sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz ma ktopoty z rozumieniem

e moze reagowac niewtfasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub intencji innych
0s0b)

® reaguje nietypowo na ustne instrukcje
e moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zasdéb stow i pojeé
e stabo czyta

e czesto myli gtoski dZzwieczne i bezdZzwieczne, nie réznicuje gtosek z trzech szeregéw s-z-c-dz, sz-z-cz-
dz, §-z-¢-dz (np. zamiast ,,z” dziecko moze napisac kazdg inng litere s, z, sz),

e zamienia i gubi litery, pomija czgstki wyrazéw, myli koicdwki — co powoduje zmiane tresci znaczenia
wyrazow, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku niezrozumienia ich znaczenia

e duze trudnosci sprawia dziecku poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i ¢wiczenia
stylistyczne

® nie jest on w stanie samodzielnie czytac i zrozumiec tresci obszernych lektur szkolnych



e dziecko z zaburzeniami stuchu ma trudnos$ci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci, w tym
samym czasie nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela — co wymaga obserwacji jego twarzy — jednoczesnie
otworzy¢ ksigzki na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane éwiczenie (czesto nie nadaza za tempem
pracy pozostatych ucznidw)

® mogg wystgpi¢ problemy ze skupieniem uwagi stuchowej na tekstach stownych

e problemy w przyswajaniu wiedzy wymagajgcej sekwencyjnego (logicznego) porzadkowania faktéw
( matematyka) oraz syntetycznego ujmowania faktow

e uczen stabo styszagcy moze mie¢ trudnosci z kontrolowaniem emocji, mozna zaobserwowac
niezrownowazenie emocjonalne, sktonnos¢ do zataman, nerwowos¢, drazliwosé, ptaczliwosé

e ze wzgledu na problemy w rozumieniu stdw, uczen moze przejawiac trudnosci w zakresie nauki
przedmiotéw humanistycznych i preferowaé przedmioty $ciste

e uczen moze przejawiac trudnosci z percepcjg muzyki, brak poczucia rytmu, problemy z odtwarzaniem
piosenek oraz z naukg gry na instrumentach

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e nalezy zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej tawce w rzedzie od
okna (uczen bedac blisko nauczyciela, ktdrego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchad jego
wypowiedzi i jednoczesnie odczytywac mowe z ust)

e umozliwi¢ dziecku odwracanie sie w kierunku innych kolegdw odpowiadajacych na lekgcji, co utatwi
lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

® nauczyciel méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w jego strone —
nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdécony twarzg do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie
mowy z jego ust

¢ nalezy moéwic¢ do dziecka wyraznie, uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unikaé gwattownych
ruchow gtowg czy nadmiernej gestykulacji

e trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas

® nauczyciel powinien upewnié sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane przez
dziecko niedostyszgce (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac
inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa; mozna tez wskazac jak to polecenie
wykonuje jego kolega siedzacy w tawce)

e dziecko z zaburzeniami stuchu powinno siedzie¢ w fawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym
emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze
¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.

o w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablic poglgdowych

e konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimikg
twarzy



e nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do dziecka, zadawac¢ pytania, ale nie dlatego,
aby oceniac jego wypowiedzi, lecz by zmobilizowac go do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze
zrozumienie tematu

e pisanie dyktand na zasadzie uzupetniania luk w tekscie

e przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajgcych z niedostuchu,
zaburzen stuchu, nie powinny one obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Btedy mogga stanowic¢ dla nauczyciela
podstawe do podjecia z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania
rodzicow do dalszej pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy oceniaé opisowo, udzielajac dziecku
wskazéwek do sposobu ich poprawienia

e uczen niedostyszacy jest w stanie opanowaé konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte
W programie nauczania, ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wktadu pracy, w poréwnaniu
z uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggniec¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie doceniac jego
aktywnos¢ i wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkow szkolnych (systematycznosé,
obowigzkowos¢, doktadnosd)

Uczen stabowidzacy

U dzieci stabowidzacych niepetnosprawnos$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne.

Symptomy zaburzen funkcji biorgcych udziat w procesie czytania
i pisania
e mylenie liter o podobnych ksztattach
e mylenie wyrazéw o podobnej strukturze
e przestawianie liter
e nieprawidfowa technika czytania
¢ brak rozumienia tekstu w cafosci
e wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu, zdania

e problemy z rozumieniem tekstu (koniecznos¢ koncentracji na postrzeganiu ksztattu poszczegodlnych
liter)

e mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnosc¢ spostrzegania i zaktécong koordynacje
wzrokowo-ruchowg

e mozliwe popetnianie wielu bteddow: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne,
zte rozplanowanie stron w zeszycie



Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

e wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu
okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznos¢)

o udostepnianie tekstow (np. testéw sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej
e podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

e zwracanie uwagi na szybkg meczliwosc¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie
i interpretacje informacji uzyskanych ten sposéb (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan)

e umozliwienie dziecku korzystania z nagran lektur szkolnych (audiobooki)

e w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczba linii
pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wiekszego formatu niz zwykta
kartka papieru

e czeste zadawanie pytania: ,,co widzisz?” dla sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan
wzrokowych

e rysunki na tablicy nalezy wykonywaé na czystej powierzchni z uzyciem biatej lub zéttej kredy;
kolorowej kredy nalezy unikac

e powiekszenie kart pracy i tekstéw utatwia czytanie osobie stabowidzgcej; ciemne pisaki i kontrastowe
linie utatwiajg pisanie uczniowi z dysfunkcjg wzroku

e zakrywanie czesci czytanego przez ucznia stabowidzacego tekstu moze utatwic jego sledzenie, prace
i orientacje w tekscie

® na zajeciach z wychowania fizycznego, demonstrujgc rézne ¢wiczenia fizyczne, nauczyciel musi
zadbac o to, aby uczniowie stabowidzacy byli blisko osoby prezentujacej, a uczniom niewidomym
nalezy indywidualnie pokazaé sposéb wykonywania danych ¢wiczen

Uczen z zaburzeniami zachowania, nadpobudliwoscig
psychoruchowg oraz zaburzeniami koncentracji uwagi

Zaburzenia zachowania majg ztozone uwarunkowania i mogg by¢ wynikiem interakcji czynnikéw
Srodowiskowych (dysfunkcje srodowiska wychowawczego, a w szczegdlnosci problem krzywdzenia
dziecka) a takze biologicznych (dysfunkcje uktadu nerwowego). Takze indywidualne wyposazenie
dziecka, w szczegdlnosci jego cechy temperamentu mogg miec¢ znaczenie dla powstawania tego typu
zaburzen.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej - Odrebng grupe stanowig dzieci, ktérych zachowanie
znacznie bardziej odbiega od normy. Oprdcz takich objawdw, jak trudnosci z koncentracjg uwagi,
nadaktywnos¢ ruchowa i impulsywnos¢, wystepujg u nich klinicznie stwierdzone objawy w postaci
zespotu ADHD.



Trudnosci dziecka w funkcjonowaniu szkolnym

e zapominanie lub mylenie polecen nauczyciela odnoszacych sie do wykonywania konkretnych dziatan
na lekcji i w czasie innych zaje¢, w tym instrukcji dotyczacych prowadzenia obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych

o zbyt szybkie i niedoktadne rozwigzywanie zadan

e trudnosci w porzagdkowaniu i logicznym przedstawianiu dtuzszych wypowiedzi ustnych lub
pisemnych

e trudnosci z zapamietywaniem tresci podawanych na lekcji

e trudnosci z wykonaniem zadarh wymagajgcych wiekszego wysitku

e trudnosci z estetycznym i systematycznym prowadzeniem notatek w zeszycie
e zapominanie, gubienie pomocy szkolnych

e impulsywne zachowania, duza ruchliwo$¢ w czasie zaje¢, w tym zachowania niebezpieczne wobec
rowiesnikow i samego siebie

e przeszkadzanie innym (zagadywanie kolegow, inicjowanie zabawy na lekciji)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych
e przekazywanie kroétkich polecen
e wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen- na raz tylko jedno polecenie
e utrzymywanie kontaktu wzrokowego
e organizacja srodowiska-miejsce w pierwszej fawce, porzadek, ograniczenie ilosci bodzcéw
® angazowanie ucznia w drobne sprawy na rzecz klasy
e zezwolenie na uzgodnione formy aktywnosci fizycznej
e chwalenie ucznia przynajmniej raz dziennie, stwarzanie sytuacji zapewniajgcych sukces
e pobudzanie zainteresowan ucznia
e przypominanie o regutach, przypominanie o samokontroli i sprawdzaniu
e opracowanie zrozumiatego dla ucznia kontraktu
e rutyna w postepowaniu
e wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze, mozliwe do zrealizowania
e pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci
e sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu

e korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci ucznia



e zachecanie do zadawania pytan
e angazowanie ucznia w konkretne dziatania, stosowanie wzmocnien pozytywnych
e akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania

e szukanie i przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobdéw roztadowywania napiecia, ktére
sg akceptowane w klasie

e skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze — kolor, podkreslenie
o formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposdb jasny i przejrzysty
e stosowanie powtdrzen

e konsekwencja w dziataniu

Uczen z Zespotem Aspergera

Zespot Aspergera jest jednym z kregu autyzmu catosciowych zaburzen rozwoju, ktére tgczg objawy w
kilku podstawowych sferach:

e kontaktéw spotecznych
e komunikacji spotecznej
e zachowan i zainteresowan

e nadwrazliwosci sensorycznej na roznego rodzaju bodzZce. Cechg charakterystyczng tego zespotu jest
dobry rozwdj mowy w zakresie stownictwa i gramatyki oraz obecnos¢ waskich specyficznych
zainteresowan typu intelektualnego, czynigcych z dotknietych nim dzieci rodzaj matych ekspertéw
w interesujacej je dziedzinie

Dzieci te majg ponadto:

® obsesyjne zainteresowania

e trudnosci w akceptowaniu zmian

e trudnosci z mowg i zapamietywaniem stéw

e zaburzenia interakcji spotecznych

e niezgrabno$¢ ruchowgy, problemy z zadaniami manualnymi

e zaburzenia integracji sensorycznej

Ogodlne zasady postepowania wobec ucznia z Zespotem Aspergera

e dostosowanie do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca nauki i procesu nauczania



o eliminowanie bodzcow rozpraszajgcych (wzrokowych, stuchowych); dostosowanie metod i form
pracy do indywidualnych potrzeb ucznia

e pomoc W nabywaniu umiejetnosci w zakresie ,funkcji wykonawczych”, takich jak umiejetnosci
organizacyjne i umiejetnosci uczenia sie

e stosowanie modelu edukacji opartego na doswiadczeniu
e popieranie informacji stownych tekstem pisanym albo obrazem, ilustracjg, filmem
e przedstawianie nowych pojeé lub materiatu abstrakcyjnego w sposéb mozliwie najbardziej konkretny

e zwracanie sie do dziecka bezposrednio po imieniu, powtarzanie polecen, sprawdzanie stopnia
zrozumienia polecenia, czekanie az rozpocznie prace; uzywanie krétkich zdan i podawanie jasnych
instrukcji

e zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie, uproszczenie czy zapisanie polecenia

e uwzglednianie deficytéw w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii, metafor, stéw
i wyrazen wieloznacznych, a takze pojeé abstrakcyjnych, wyjasnianie ich za pomocg obrazéw albo
przeciwienstw np. przyjazi - wrogosé; uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka, unikanie ironii,
dowcipdw, przenosni, idiomow (chyba, ze wiemy, ze uczen prawidtowo je zrozumie)

e w zwigzku z trudnosciami w prawidtowym odczytaniu przez ucznia sygnatéw pozawerbalnych, kazdy
wyraz twarzy i gest powinien by¢ poparty informacjg stownga

e kreatywne wykorzystywanie zainteresowan ucznia

e wspomaganie rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych (stownictwo, rozumienie); dbanie o pozytywna
wiez z dzieckiem, praca w oparciu o tzw. pozytywne wzmocnienia — pochwaty, nagradzanie

e wdrazanie i oczekiwanie od ucznia przestrzegania zasad panujgcych w szkole; pomoc w sytuacjach
przezywanego stresu poprzez przewidywanie, zapobieganie, rozumienie przyczyn i rozwigzywanie
stresujacych sytuacji

e wspieranie i umozliwianie kontaktéw spotecznych

Dla ucznidw posiadujacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego szczegétowe
dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
i edukacyjnych uczniow znajdujg sie w Indywidualnych Programach Edukacyjno-
Terapeutycznych.



§ 2.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidow dla uczniow klas IV-VIII

§2.1
JEZYK POLSKI

1. Uczniowie stabowidzacy

U takich dzieci niepetnosprawnos¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére nawet przy
uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne. Wobec nich mozna
zastosowac nastepujace dostosowania wymagan edukacyjnych:

e wtasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcego sie w poblizu
okna, zapewniajgce witasciwe oswietlenie i widocznos¢)

o udostepnianie tekstow (np. testéw sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej
e zwracanie uwagi na szybkg meczliwos$¢ ucznia (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan)
e umozliwienie dziecku korzystania z kaset lub z nagran lektur szkolnych, tzw. audiobookdéw

e czeste zadawanie pytania -,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci
doznan wzrokowych

2. Uczniowie stabostyszacy

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

e zapewnié¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla ucznia w pierwszej fawce najlepiej w rzedzie
od okna; uczen, bedac blisko nauczyciela, moze stucha¢ jego wypowiedzi i jednoczesnie odczytywac
mowe z ust

e umozliwi¢ odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajacych na lekcji, co utatwi lepsze
zrozumienie ich wypowiedzi



e nauczyciel, méwiac do catej klasy, powinien staé w poblizu ucznia zwrdcony twarzg w jego strone -
nie powinien chodzi¢ po klasie czy by¢é odwrdécony twarza do tablicy; to utrudnia uczniowi
odczytywanie mowy z jego ust

e nalezy méwié do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unika¢ gwattownych
ruchow gtowg czy nadmiernej gestykulacji

e trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas

® nauczyciel powinien ocenié, czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane przez
ucznia niedostyszgcego (w przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac
inaczej polecenie)

e uczen niedostyszgcy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym emocjonalnie,
ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli
przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

e w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy, m.in. zapisanie
nowego tematu,

e mozna przygotowac uczniowi z niedostuchem plan pracy na piSmie opisujacy zagadnienia poruszane
w wyktadzie lub poprosic¢ innych ucznidow w klasie, aby robili notatki z kopig i udostepniali je koledze

o konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimikg
twarzy

e nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia niestyszgcego, zadawacé pytania —ale
nie dlatego, aby oceniaé jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go do lepszej koncentracji uwagi i
utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

e 7 uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej ksigzki; dla
ufatwienia zrozumienia tresci nauczyciel moze podac¢ pytania pomocnicze, na ktére uczen powinien
przygotowac odpowiedzi —czytajgc wczesniej lekture

e dyktanda tylko w formie uzupetniania luk

® przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzgledniaé btedéw wynikajgcych z niedostuchu, one
nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy; btedy moga stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia
z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej; btedy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo,
udzielajac dziecku wskazéwek do sposobu ich poprawienia

e indywidualizacja oceniania

® przy ocenie osiggniec¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie doceniac jego aktywnosc¢ i wkfad pracy
ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematyczno$é, obowigzkowosc,
doktadnosé)
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3. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

A. Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo

e dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania
merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny byé ogdlne, takie same, jak dla innych uczniéw

e sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaé pracy
ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytaé ustnie z tego zakresu materiatu

e mozna tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze

B. Dysortografia, czyli trudnosci z poprawng pisownia pod wzgledem
ortograficznym, fonetycznym, interpunkcyjnym itd.:

e systematyczne sprawdzanie ¢wiczen wykonywanych samodzielnie przez ucznia

e dostosowanie wymagan dotyczy gtéwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego zakresu

e zamiast klasycznych dyktand mozna robié sprawdziany polegajace na uzasadnianiu pisowni wyrazéw

e odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych, nalezy ocenia¢ odrebnie merytoryczng strone
pracy i odrebnie poprawnos¢ pisowni, nie wpisujgc tej drugiej oceny do dziennika

o w zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i gramatyki

C. Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajgce sie czesto rowniez na
problemy ze zrozumieniem tresci

o akceptowal korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z ekranizacji, jako
uzupetnienia samodzielnie przeczytanej lektury

e kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegdlnie
podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego tekstu
moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego materiatu)

e ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan (polecen) do wykonania
w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka

e pisemne sprawdziany powinny ograniczaé sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem
stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi
skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania

e wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych
e sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac sie czesto i dotyczyé krétszych partii materiatu
e pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne

e unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe, uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku
lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposdéb umozliwiamy uczniowi przypomnienie wiadomosci,
skoncentrowanie sie, a takze opanowanie napiecia emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz
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o dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko tablicy, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi,
ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela,
blisko$¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ btedow przy przepisywaniu

e podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub oceniaé jg opisowo.
Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych podczas pisania
wypracowan i prac klasowych

e postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem
ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj trudnos¢
ortograficznych -umozliwi to skoncentrowanie sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajgc ilos¢
bteddw i dajgc poczucie sukcesu

e w przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma
na komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy réwniez oceniac
estetyki pisma, np. w zeszytach. jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna zamienié prace
pisemng na wypowiedz ustng

e nie wymagac, by uczen czytat gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane fragmenty
dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdzac¢ technike czytania

e dawac wiecej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegélnie podczas samodzielnej
pracy lub sprawdziandw, w miare potrzeby pomagac w ich odczytaniu

e starac sie w miare mozliwosci przygotowywad sprawdziany i kartkéwki w formie testéw
® raczej nie angazowacé do konkurséw czytania

e uwzgledniac trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem,
dawad wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wczesniej w domu

e dac uczniowi czas na przygotowanie sie do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych
wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktére wystapia w dyktandzie; mozna tez dawac teksty z lukami lub
pisanie z pamieci, btedéw nie omawia¢ wobec catej klasy

o w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematdéw pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakonczenie)

e pomagac w doborze argumentéw, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw; m. nie obnizaé ocen
za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

e podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobér argumentow, logika wywodu,
tres¢, styl, kompozycja itd.)

e dawad wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzaé, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skraca¢ wielkos$¢ notatek

e w przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie

e pozwalaé na wykonywanie prac na komputerze
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4.Uczen z niepetnosprawnoscig ruchowa, w tym z afazjg

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia

e nie wywotywad do tablicy, jesli ma trudnosci z poruszaniem sie

e udostepni¢ dodatkowe materiaty, notatki ksero

e umiejscowi¢ ucznia w klasie w fawce zapewniajgcej komfort i tatwe dojscie do niego
e ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

przy afazji:

e tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych

e wydtuzenie czasu odpowiedzi ustnej

e uwzglednienie probleméw z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedazi,

e umozliwienie uzupetnienia wypowiedzi ustnej zapisem

5. Uczen z ADHD

e posadzic¢ ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem

e nie zniechecac i nie dyskwalifikowad za pierwszg ztg odpowiedz

¢ nie odpytywaé w stanie silnego pobudzenia

e wyznaczac uczniowi konkretny cel i dziatanie

e dzieli¢ zadania na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy

e pomagac uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci

e wydawac jasno sprecyzowane polecenia (na raz tylko jedno polecenie)
e skracac¢ zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czgstkowe
e sprawdzad stopien zrozumienia wprowadzonego materiatu

o wydtuzaé czas odpowiedzi

6.Uczen z chorobga przewlekia

e zapewnienie poczucia bezpieczeristwa psychicznego i fizycznego
e pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie nowych umiejetnosci
e budowanie dobrego klimatu i przyjaznych relacji klasowych

e przygotowanie uczniéw zdrowych na spotkanie chorego kolegi
e traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy
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e uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego
e uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniéw
e motywowanie do kontaktéw i wspdtdziatania z innymi dzie¢mi

® rozwijanie zainteresowan, samodzielnosci dziecka

e dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow

e motywowanie do aktywnosci

7. Uczen w sytuacji kryzysowej, traumatycznej
e umozliwienie zaliczania zalegtego materiatu w pdzniejszym terminie
e roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie

e przedtuzenie czasu pracy ucznia

e nauczyciel moze odpyta¢ ucznia na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponaglaé, nie krytykowac,
nie zawstydza¢, nie mobilizowac¢ stwierdzeniami ,jak sie postarasz, to bedzie lepiej", nie zadawad

do domu obszernych partii materiatu do opanowania

e zadbanie o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia

8.Uczen zdolny

e Nalezy stosowac nastepujgce zasady:

a. indywidualizacji

b. stopniowania trudnosci

c. systematycznosci

d. udzielania pomocy kolezenskiej

e. powierzanie odpowiedzialnych rél

e Metody pracy z uczniem zdolnym:

a. aktywizujgce

b. problemowe

c. praktycznego dziatania, czyli poglagdowe

d. zespotowe z uwzglednieniem indywidualnych zdolnosci (asystent, lider)
e. wskazane sg zadania o zwiekszonym stopniu trudnosci (karty pracy)

f. teksty Zzrodtowe - analiza

g. uczestnictwo w konkursach, olimpiadach przedmiotowych lub artystycznych
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h. przynaleznos¢ do két zainteresowan

9. Uczen o inteligencji nizszej niz przecietna

e zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

e dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie

e wydtuzanie czasu na odpowied?

e wprowadzanie dodatkowych srodkédw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet

e odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego

o formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na ilustrujgce przyktady

e czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

e zajecia w ramach zespotu dydaktyczno — wyréwnawczego, gdzie szczegdlnie u mtodszych dzieci
nalezy oprdécz wyjasniania biezgcych zagadnien programowych usprawniaé¢ funkcje poznawcze
(procesy intelektualne i percepcyjne), (zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z inteligencjg
nizszg niz przecietna w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzieki pracy na lekcji i samodzielnej
nauce witasnej w domu)

e nalezy zezwoli¢ na dokoriczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach

o dyktanda przeprowadzac¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz dzieci te czesto nie nadazajg za
klasg

e potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu
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§2.2
JEZYKI OBCE

1.Uczen stabostyszgcy

e sprawdzenie stopnia zrozumienia adresowanych polecen i instrukgcji

e pozostawienie wiekszej ilo$ci czasu na odpowiedzi, dostosowac do ucznia tempo pracy
e stworzenie optymalnych warunkéw akustycznych:

a. uczen siedzi blisko odtwarzacza

b. zadbanie o spokdj i cisze w klasie i wyeliminowac zbedny hatas podczas odstuchu

¢. w miare mozliwosci uczern ma okazje dodatkowego odstuchu

d. nauczyciel utrzymuje kontakt wzrokowy z uczniem oraz wyrazniej i gtosniej artykutuje

polecenia/pytania. W razie potrzeby nauczyciel powtarza swojg wypowiedz

® przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia trudnosci ucznia dot. wymowy, akcentu

2.Uczen stabowidzacy

e udostepnienie materiatéw drukowanych powiekszong czcionkg

e wyrdznienie waznych tresci za pomocg markera

e ograniczenie ilosci materiatéw do czytania

e zapewnienie czasu na wypoczynek oczu i wydtuzenie czasu przeznaczonego na prace z tekstem
e umozliwienie pracy z uzyciem sprzetu wspomagajgcego widzenie np. laptop, lupa

e zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia w miejscu pracy

® przewaga odpowiedzi ustnych nad pisemnymi

3.Uczen niepetnosprawny ruchowo w tym z afazja

e utatwienie korzystania ze sprzetu medycznego (kule, wozek inwalidzki) oraz pomocy naukowych
takich jak laptop

e test wyboru (pytania zamkniete)
e wydtuzenie czasu wypowiedzi pisemnej

e podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu
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e ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma

e przewaga formy ustnej nad pisemna (jesli uczen nie ma afazji)
przy afazji:

e tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych

e uwzglednienie problemdéw z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedzi

4.Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (dysleksja,
dysortografia, dysgrafia)

e wytgczenie z oceny bteddw ortograficznych

e uwzglednienie w ocenie probleméw z formg graficzng prac pisemnych

e akceptowanie pisma drukowanego

e materiaty do czytania powinny by¢ przejrzyste, pisane wiekszg czcionkg

e uczen z dysleksjg ma wydtuzony czas pracy

e kontrolowac stopien zrozumienia przeczytanych przez ucznia polecen

e przewaga odpowiedzi ustnych przy ocenie nad pisemnymi

e sprawdzenie wiadomosci powinno odbywac sie czesto z krétszych partii materiatu

e podczas prezentacji materiatu zestawiac zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

e podczas odczytu tekstu przez nauczyciela pozwalaé na korzystanie z podrecznika przez ucznia

e w przypadku ucznia z dysgrafig — akceptowanie pisma drukowanego, pisma na komputerze,
zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow)

5. Uczen z chorobg przewlekia

o w przypadku zwiekszonej absencji umozliwienie pisania sprawdzianéw w dodatkowych terminach
e wykorzystanie okreséw lepszego stanu zdrowia do pozyskania ocen z odpowiedzi ustnych

e zapewnienie spokojnej atmosfery pracy z uwzglednieniem problemdéw wynikajgcych z choroby

6.Uczen zdolny

e przygotowanie do konkurséw i olimpiad

e dostarczenie dodatkowych materiatéw do pracy wtasne;j
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e udziat w wymianie i warsztatach jezykowych

7.Uczen w sytuacji kryzysowej / traumatycznej

e stworzenie przyjaznej spokojnej atmosfery

e uwzglednienie problemdw ucznia w odniesieniu do zachowania na lekgji

e ewentualne zapewnienie dodatkowych termindw prac pisemnych i odpowiedzi

e unikanie krepujacych, osobistych pytan wynikajgcych z tematu lekgji

8.Uczen z ADHD

e zwiekszona tolerancja na nietypowe zachowania podczas lekcji

e aktywizowanie ucznia podczas zajec¢-zapewnienie odpowiedniego (szybkiego) tempa pracy
i zrdznicowanie zadan

e nie dyskwalifikowac ucznia za pierwsza ztg odpowiedz
e wymagac od ucznia wiekszej koncentracji

e posadzenie ucznia z ADHD z uczniem spokojnym z dala od okna

9. Uczen o inteligencji nizszej niz przecietna

e zmniejszanie liczby stéwek do zapamietania

® pozostawianie wiekszej ilosci czasu na ich przyswojenie

e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany

e wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych zdan
na dany temat
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§2.3
HISTORIA, WIEDZA O SPOtECZENSTWIE, RELIGIA

1.Uczen niedostyszacy

e uczen powinien zajgc w sali lekcyjnej miejsce, z ktdrego bedzie najlepiej styszat nauczyciela (lewa
lub prawa strona w zaleznosci od tego czy jest to niedostuch lewostronny czy prawostronny)

e zapewnienie optymalnych warunkéw akustycznych

e wyrazne artykutowanie z wtasciwg intonacja

e upewnienie sie czy uczen zrozumiat polecenie

e monitorowanie sporzgdzanych przez ucznia notatek i wykonywanych éwiczen
e czeste powtarzanie informacji

e czeste stosowanie pomocy wizualnych

e ograniczenie ilo$ci prac domowych oraz zadbaé o to, aby rodzice pomagali w odrabianiu zadan
domowych

e tempo pracy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych ucznia
e nie nalezy gwattownie gestykulowac

® nauczyciel nie powinien jednoczesnie pisa¢ na tablicy i komentowac (nalezy sta¢ przodem do
ucznia)

e praca z tekstem pod kierunkiem nauczyciela

2.Uczen stabowidzacy

e dostosowanie oswietlenia w sali do potrzeb ucznia

o dostosowanie miejsca pracy ucznia do jego potrzeb (blisko nauczyciela, tablicy, kontrasty barwne
dla lepszej orientacji)

e stosowanie odpowiedniej czcionki w tekscie (powiekszona, wyttuszczona)

e dostosowanie innych elementéw graficznych do potrzeb ucznia

e ¢wiczenia nie mogg angazowac receptoréw wzroku dtuzej ni¢ przez 15 minut
e wydtuzenie czasu pracy podczas testéw, sprawdzianow

e w miare mozliwosci czeste korzystanie ze sprzetu audio (audiobooki)

e dopuszczenie pisania prac domowych na komputerze
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® monitorowanie pracy ucznia na lekcji poprzez zadawanie pytan ,,czy rozumie?, czy dobrze widzi?”

3.Uczen niepetnosprawny ruchowo, w tym z afazja
e dostosowanie stanowiska pracy do specyfiki niepetnosprawnosci ucznia
o Srodki dydaktyczne powinien by¢ w zasiegu reki ucznia

o w przypadku niepetnosprawnosci koriczyn gérnych nalezy umozliwi¢ zamiane prac pisemnych
na odpowiedz ustng

e uczen powinien siedzie¢ w fawce z osobg sprawng ruchowo

przy afazji:

e wydtuzenie czasu odpowiedzi ustnej

e uwzglednienie problemdéw z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedzi

e uzupetnienia wypowiedzi ustnej zapisem

4.Uczen ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
A. Dysgrafia

e uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela

e monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),

e precyzyjne formutowanie polecen

e dopuszczenie pisma drukowanego oraz prac na komputerze

o mozliwos¢ odczytania pracy domowej w przypadku niewyraZznego pisma
e umozliwienie zaliczenia czesci materiatu w formie ustnej

B. Dysleksja

e uczen nie powinien gtosno czytac przed catg klasg

e monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia)

e precyzyjne formutowanie polecen

e wydtuzenie czasu pracy z tekstem

e jak najczesciej stosowac srodki wizualne i skojarzeniowe

e monitorowanie stopnia rozumienia czytanego tekstu przez ucznia
C. Dysortografia

e monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia)
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e precyzyjne formutowanie polecen
e poprawnos¢ ortograficzna nie wptywa na ocene

e umozliwienie zaliczenia czesci materiatu w formie ustnej

5.Uczen z chorobga przewlekia

e umozliwienie korzystania przez ucznia na lekcji ze sprzetu medycznego i lekéw zgodnie z zaleceniem

lekarza

e dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymogami lekarza (blisko drzwi lub nauczyciela)

o w przypadku dtuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materiatu w dodatkowych terminach
e stosowanie metod uspoteczniania (informacje o danej chorobie)

e unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach

6.Uczen zdolny

e stosowanie réznorodnych metod nauczania (aktywizujace)

¢ indywidualizowanie pracy z uczniem jednoczesnie nie alienujac go (przygotowanie do konkursow,
olimpiad)

e zachecanie do samoksztatcenia (metoda portfolio), samooceny i samokontroli
e samorealizacja (wtasne projekty)

e udziat w zajeciach dodatkowych

7.Uczen z ADHD

e uczen powinien siedzie¢ z uczniem spokojnym lub sam

e stosowanie konsekwencje zasady kar i nagréd

o niedyskwalifikowanie za pierwszg ztg odpowiedz

e precyzyjne formutowanie polecen

e umozliwienie czestej wypowiedzi (stowotok) z ukierunkowaniem na omawiany temat
e monitorowanie sporzgdzanych na lekcji notatek

e stosowanie repetycji

e unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach

e wydtuzenie czasu pracy z tekstem
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e zwiekszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia

e ukierunkowanie na zajecia dodatkowe (fakultety, zajecia sportowe)

9. Uczen o inteligencji nizszej niz przecietna

o w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego tematu
mozna wypisac kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany
materiat (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi), podobnie postepowaé przy
powtdrkach

e pozostawianie wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu (dzielenie go na mate
czesci, wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie)

§2.4

MATEMATYKA, FIZKA, CHEMIA, BIOLOGIA,
GEOGRAFIA, INFORMATYKA

1.Uczniowie stabowidzacy

e wtasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu
okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznos¢)

e udostepnianie tekstéw (np. testow sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej
e podawanie modeli i przedmiotdw do obejrzenia z bliska

e zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie
i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowg (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych
zadan)

e w geometrii nalezy wprowadza¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczbg linii
pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wiekszego formatu niz zwykta
kartka papieru

e czeste zadawanie pytania-,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci
doznan wzrokowych
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2.Uczniowie stabostyszacy

e zapewnienie dobrego oswietlenie klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej tawce w rzedzie od okna.
Nalezy tez, umozliwi¢ uczniowi odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekgc;ji
co ufatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

e nauczyciel méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrécony twarzg w jego strone -
nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrdécony twarzg do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie
mowy z jego ust

e nauczyciel powinien méwi¢ do dziecka wyraznie uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unikaé
gwattownych ruchdéw gtowg czy nadmiernej gestykulacji

e nalezy zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas

e nauczyciel winien upewni¢ sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane przez
uczniow niedostyszgcych. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowad
inaczej polecenie, uzywajgc prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez wskazac jak to
polecenie wykonuje jego kolega siedzacy w tawce

e uczen z wada stuchu ma trudnosci z rdwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym
czasie, nie jest wstanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy - jednoczesnie otworzy¢
ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane éwiczenie. Czesto wiec nie nadaza za tempem
pracy pozostatych ucznidw w klasie

e uczen niedostyszgcy powinien siedzie¢ w fawce ze zdolnym uczniem, zrownowazonym emocjonalnie,
ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli
przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

e w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie
nowego tematu, nowych i wazniejszych stow, dat na lekcji historii, itp.)

e konieczne jest aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimika
twarzy

® nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia niestyszgcego, zadawaé pytania —ale
nie dlatego, aby oceniaé jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i
utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

® przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzgledniaé btedéw wynikajgcych z niedostuchu, one
nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Btedy mogg stanowic¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia
z uczniem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicéw do dalszej
pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajgc uczniowi wskazéwek do sposobu
ich poprawienia

e uczen niedostyszacy jest w stanie opanowacé konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte
W programie nauczania ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wktadu pracy, w poréwnaniu
z uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia z wadg stuchu nalezy szczegdlnie doceniaé wiasng
aktywnos¢ i wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematycznosé,
obowigzkowos¢, doktadnosé)
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3.Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

A. Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu

e oceniany jest przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia. UczeA ma,
bowiem sktonnos¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez to jej zapis jest btedny. Zty wynik
korcowy wcale nie Swiadczy o tym, ze uczen nie rozumie zagadnienia. Dostosowanie wymagan bedzie,
wiec dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez koncentracje na prze$ledzeniu toku

.....

B. Dysgrafia

e dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania
merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak dla innych ucznidw,
natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaé
pracy ucznia, moze go poprosic, aby uczynit to sam lub przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze
tez sktaniaé ucznia do pisania drukowanymi literami lub na komputerze

e wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwtaszcza prac
obszernych (wypracowan, referatéw)

e nie nalezy réwniez oceniac estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do
odczytania, mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustng

C. Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajgce sie czesto rowniez na
problemy ze zrozumieniem tresci

e unikaé gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie
e kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen

e ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktdrych nie ma
w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia

e pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest, zatem
stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami — pozwoli to uczniowi
skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania

e wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odbywa¢ sie
czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne

e w przedmiotach Scistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych wielokrotnych
przeksztatcen, nalezy umozliwié dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie pracy
ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci
wyniku koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych i im pokrewnych, nauczyciel
powinien zwrdci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdziandéw —pod trescig zadania powinno by¢
wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikngé niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan
na inng strone np. gubienia, mylenia znakdéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci
z dysleksja
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e materiaft programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzordow, symboli, przeksztatcen mozna podzieli¢
na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwosé, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzordéw, tablic

itp.

e unika¢ wyrywania do odpowiedzi. W ten sposéb umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci,
skoncentrowaniu sie, a takze opanowanie zapiecia emocjonalnego czesto blokujgcego wypowiedz

e dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi,
ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodzcédw rozpraszajgcych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela,
bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ bteddw przy przepisywaniu

o nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto
przypominac i utrwalaé

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza¢, czy uczen przeczytat tre$é zadania i czy
prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek

e W czasie sprawdziandw zwiekszy¢ ilosé czasu na rozwigzanie zadan
e mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

e uwzgledniaé trudnosci zwigzane z myleniem znakdw dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem
reakcji chemicznych itp.

e materiat sprawiajgcy trudnosé dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje

e ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze
z pomytek rachunkowych i ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia
dojscia do niego byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentuja styl dochodzenia do
rozwigzania niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji

4.Uczniowie z ADHD

® posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktére fatwo moga go rozproszy¢ (okna,
drzwi)

® posadzenie ucznia razem z osobg spokojng, osiggajgcg dobre wyniki

e uzywanie krétkich komunikatéw: "otworz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spdjrz na tablice"

e powtarzanie polecenia (krétko i czytelnie)

® proszenie ucznia o powtdrzenie polecen

e sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie, a dopiero potem wydanie nastepnego
e czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego

e rozbijanie duzych zadania (polecen) na mniejsze

e uczenie robienia planéw i harmonogramow, list, tabelek, spisow, do ktérych uczen moze sie odwotac
kiedy sie zagubi

® przygotowanie ucznia do nagtych zmian odpowiednio wczesnie
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e przypominanie o terminowych zadaniach

e w miare potrzeb: dopilnowanie aby uczen koriczac zajecia miat:

a. sporzadzong notatki z lekcji (nie musi by¢ ona petna ale powinna zawierac najistotniejsze tresci)
b. zapisang informacje o pracy domowe;j ; pisemnej i ustnej

c. zapisang informacje o nowym, niecodziennym wydarzeniu; wycieczce, uroczystosci szkolnej, nowych
przyborach, ktdre nalezy przyniesé np. na nastepna lekcje (zapis musi by¢ jednoznaczny i doktadny)

d. zapisang informacje o przewidywanym sprawdzianie, powtdrzeniu wiadomosci (termin, zakres
materiatu)

5.Uczen niepetnosprawny ruchowo, w tym z afazja

e test wyboru (pytania zamkniete)

o wydtuzenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemnej (ewentualne dokorncz. odpowiedzi na zajeciach
dodatkowych)

e nieocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujgcych sprawnos¢ manualng (kreslenie)
e ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma
® podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu

® przygotowanie sprawdziandéw -uczen wpisuje tylko wyniki (w zakresie matematyki) lub uzupetnia
tekst z lukami brakujgcymi wyrazami

e w zwigzku zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania odnosnie np.
kreslenia figur geometrycznych (przestrzenne),wykreséw funkcji (odczytywania wykreséw), ,,czytania”

mapy

e przewaga formy ustnej nad pisemng (jesli uczen nie ma afazji)
przy afazji:

e tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych

e uwzglednienie problemdw z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedzi

6.Uczen z chorobg przewlekta

e prezentowanie tresci w taki sposdb, by staty sie w petni dostepne mozliwosciom ucznia
e uzycie w wiekszym stopniu niz standardowo $srodkéw informatycznych

e rozpoznawanie symptomdw stabszego samopoczucia

e zachecanie do podejmowania czestych interakcji spotecznych

e rozbudzanie checi eksperymentowania
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e zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja szkolng
e dzielenie materiatu, ktéry uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czesci

e dawanie okazji do wykazania sie samodzielnoscig

® wzmachnianie samooceny

e zapewnienie integracji z zespotem klasowym, (aby uczen ni czut sie samotny i nie nasilaty sie
symptomy choroby w skutek obnizonego nastroju)

7. Uczen zdolny

e poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udziat w przedsiewzieciach szkolnych i
pozaszkolnych

e opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki, form,
termindw realizacji programu

e indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzenie tresci,
wzbogacenie

e przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach
e przeprowadzanie okresowej ewaluacji postepdw ucznia
e wymiana spostrzezen, wspoétpraca catej rady pedagogicznej

e wspotpraca z wychowawcg ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi zdolnemu
harmonijnego rozwoju umystowego i psychofizycznego

e promowanie ucznia i jego osiggniec¢ na terenie szkoty i poza nig

epraca z uczniem zdolnym na lekcjach matematyki realizowana jest gtéwnie w formie pracy
indywidualnej. Jest to optymalna forma pozwalajgca precyzyjnie dobraé tres$¢ i dostosowaé tempo
uczenia sie. Realizuje sie je poprzez:

a. krotkie, kilkuminutowe rozmowy nauczyciela z uczniem, zwykle komentujgce w sposéb rozszerzajacy
biezgcy materiat lub koriczace sie sformutowaniem problemu, a potem rozwigzaniem go

b. zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych

C. przygotowanie przez ucznia referatow po przeczytaniu odpowiedniej literatury

d. korygowanie btedow kolegéw (szukanie btedéw w rozumowaniu)

e. prowadzenie przez uczniow fragmentow lekcji (czasami przygotowanie catej lekc;ji)
g. zwiekszanie wymagan, co do scistosci i precyzji ich wypowiedzi

h. stworzenie uczniom najzdolniejszym okazji do swobodnego wyboru zadan trudniejszych, swobodnej
decyzji w podejmowaniu dodatkowych zadan

i. organizowanie konkurséw w rozwigzywaniu zadan trudniejszych
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Innymi formami pracy z uczniem zdolnym s3:

a. praca w grupach o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sg zadania trudniejsze dla grup
zdolniejszych

b. praca w grupach, w ktérych uczniowie uzdolnieni petnig role lideréw, a praca moze by¢ formg
konkursow

8.Uczen po przejsciach traumatycznych

e pomoc w radzeniu sobie ze stresem
e nie stwarzanie atmosfery napiecia, zdenerwowania
e umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie

e roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie

9. Uczen o inteligencji nizszej niz przecietna

o czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan), szerokie stosowanie
zasady pogladowosci,

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze obnizenie
wymagan nie moze zejs$¢ ponizej podstawy programowej)

e podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate
czesci)

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukoriczenia zadania

e zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonaé,

e potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu
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§2.5

TECHNIKA, PLASTYKA, MUZYKA, EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA

1.Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow
niedostyszacych

e zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce dla dziecka w pierwszej fawce w rzedzie od okna.
Uczen bedac blisko nauczyciela, ktérego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchac jego wypowiedzi
i jednoczesnie odczytywaé mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢ dziecku odwracanie sie w kierunku innych
kolegéw odpowiadajacych na lekcji co utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

e nauczyciel méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdécony twarzg w jego strone -
nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢ odwrécony twarzg do tablicy, to utrudnia dziecku odczytywanie
mowy z jego ust

e nalezy moéwié¢ do dziecka wyraznie uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unika¢ gwattownych
ruchéw gtowa czy nadmiernej gestykulacji

e trzeba zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas

¢ nauczyciel winien upewnic¢ sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane przez
dziecko niedostyszace. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac
inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to
polecenie wykonuje jego kolega siedzgcy w tawce

e dziecko z wadg stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynnosci w tym samym
czasie, nie jest w stanie stucha¢ nauczyciela -co wymaga obserwacji jego twarzy — jednoczesnie
otworzyc¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnalez¢ wskazane ¢wiczenie. Czesto wiec nie nadaza za
tempem pracy pozostatych uczniéw w klasie

e dziecko niedostyszagce powinno siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktéry chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke, wskaze
¢wiczenie, pozwoli przepisaé notatke z zeszytu itp.

e w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie
nowego tematu, nowych i wazniejszych stéw, dat itp.)

e mozna poprosic¢ innych ucznidow w klasie, aby robili notatki z kopig i udostepniali je koledze

e konieczne jest aktywizowanie dziecka do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimika
twarzy
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e nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracaé sie do dziecka niestyszgcego, zadawac pytania —
ale nie dlatego, aby oceniac¢ jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do lepszej koncentracji uwagi i
utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

e z uwagi na wolne tempo czytania, dziecko potrzebuje wiecej czasu na przeczytanie catej ksigzki,
dlatego z pomocg rodzicéw czyta cata ksigzke lub tylko wskazany rozdziat

e pisanie ze stuchu jest najtrudniejszg forma pisania, a szczegdlnie dla dziecka z zaburzonym stuchem i
nieprawidtowa wymowa, dlatego tez nalezy stosowac éwiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub
zdan, utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo

® przy ocenie prac pisemnych dziecka nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z niedostuchu, one
nie powinny obnizy¢ ogdlnej oceny pracy. Btedy mogg stanowi¢ dla nauczyciela podstawe, do podjecia
z dzieckiem dalszej pracy samoksztatceniowej i korekcyjnej oraz ukierunkowania rodzicéw do dalszej
pracy w domu. Btedy w pisowni nalezy ocenia¢ opisowo, udzielajgc dziecku wskazowek do sposobu ich
poprawienia

e uczen niedostyszacy jest w stanie opanowac konieczne i podstawowe wiadomosci zawarte w
programie nauczania, ale wymaga to od niego znacznie wiecej czasu i wktadu pracy, w poréwnaniu z
uczniem styszgcym. Przy ocenie osiggnie¢ ucznia zwadg stuchu nalezy szczegélnie doceniaé witasng
aktywnos¢ i wktad pracy ucznia, a takze jego stosunek do obowigzkdéw szkolnych (systematycznosé,
obowigzkowos¢, doktadnosé)

2.Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow
niedowidzacych:

e przy ocenie z prac pisemnych bra¢ pod uwage zawartos¢ merytoryczng, a nie btedy wynikajgce z wady
wzroku

e opracowywac zagadnienia w postaci tabel, schematéw, w celu lepszego zrozumienia pojec
e odwotywac sie do modeli graficznych, rysunkéw

e wiasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu
okna, zapewniajgce wtasciwe oswietlenie i widocznosc)

o udostepnianie tekstow (np. testéw sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej
e podawanie modeli i przedmiotdw do obejrzenia z bliska

e zwracanie uwagi na szybkg meczliwosc¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie
i interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowa (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych
zadan)

e umozliwienie dziecku korzystania z kaset z nagraniami tekstéw szkolnych

e czeste zadawanie pytania-,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan
wzrokowych

e uwzglednic¢ wolniejsze tempo pracy

o stosowac wiekszg czcionke na sprawdzianach i kartkdwkach
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3.Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéow
chorych przewlekle:

e dostosowac formy, metody i czas pracy do stanu psychofizycznego ucznia

e sprawdzad i przekazywac wiedze w okolicznosciach sprzyjajgcych koncentracji uwagi

e powtarzaé polecenia dtuzsze lub wymagajace wykonania wiecej niz jednej czynnosci oraz sprawdza,
czy uczen dobrze je zrozumiat

e zadawac¢ dodatkowe pytania podczas wypowiedzi, ukierunkowywaé ucznia
e pomagac w uzupetnianiu brakdw w wiadomosciach
e powtarzac i utrwala¢ nowe wiadomosci i umiejetnosci w réznych sytuacjach

e wspierac i nagradzac nie tylko efekty, ale takze wktad pracy i zaangazowanie

4.Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw
zdolnych:

e udzielanie pomocy kolezenskiej

e powierzanie odpowiedzialnych rél

e tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, ktére beda dla ucznia wyzwaniem i zrodtem satysfakcji

® poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udziat w przedsiewzieciach szkolnych i
pozaszkolnych

e opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki, form,
termindw realizacji programu

e indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzenie tresci,
wzbogacenie

e przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach

e wspotpraca z wychowawcg ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi zdolnemu
harmonijnego rozwoju umystowego i psychofizycznego

® promowanie ucznia i jego osiggniec na terenie szkoty i poza nig

e wystepowanie o przyznanie stypendiéw dla ucznia zdolnego

5.Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow z
ADHD:

e wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy
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® pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci

e wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen-na raz tylko jedno polecenie

e skracanie zadan —dzielenie ich na czesci

e zadawanie matych partii materiatu

e sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego materiatu

e dzielenie dtuzszych sprawdzianéw na czesci, wydtuzanie czasu odpowiedzi
e chwalenie ucznia

e korzystanie z programoéw edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci ucznia
e zachecanie do zadawania pytan,

e pobudzanie zainteresowan ucznia

e angazowanie ucznia w konkretne dziatania

e akceptowanie ucznia bez wzgledu na jego nieprawidtowe zachowania

e przypominanie o regutach

e szukanie i przekazywanie uczniowi informacji na temat sposobdw roztadowywania napiecia, ktore
sg akceptowane w klasie

® zapewnienie uczniowi miejsca w pierwszej tawce, w towarzystwie spokojnego ucznia
e skupianie uwagi ucznia na tym, co najwazniejsze —kolor, podkreslenie

e formutowanie informacji dotyczacych pracy domowej w sposdb jasny i przejrzysty

6. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniéw ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie (z dysleksjg rozwojowa,
dysgrafia, dyskalkulig, dysortografia)

e zachecac ucznia by przedstawiat swoéj tok myslenia

o nie skupiac sie wytgcznie na btedach

e wprowadzac rézne metody i sposoby przedstawiania tematu

e pytac ucznia czy dany sposdéb postepowania jest w jego przypadku skuteczny

e jak najdtuzej pracowac na konkretach

e pozwala¢ korzystaé z kalkulatora na lekcji przy dtugich obliczeniach

e w miare mozliwosci tres$¢ zadan tekstowych samemu gtosno odczytywac na lekgji

e rozwigzujgc zadania tekstowe kierowac ucznia do wazniejszych fragmentéw tekstu, tych ktoére

zawierajg istotne dane
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e unikaé zwartego tekstu, pisanego matg czcionka

e przygotowujac sprawdzian powieksza¢ tekst, pamietajgc, ze niektére czcionki sg trudniejsze do
czytania, miedzy kolejnymi zadaniami pozostawi¢ zwiekszony odstep

e pozwoli¢ korzysta¢ z duzej ilosci kartek, aby kazde zadanie mogto by¢ rozwigzane osobno,(wtedy
tatwiej jest ocenic caty tok myslenia, a nie tylko wynik koricowy)

e pisa¢ wyraznie na tablicy

e pozwoli¢ na zastosowanie zeszytu w kratke

e oceniaé przede wszystkim tok rozumowania

e unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie

e dawac wiecej czasu na czytanie tekstéw, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy
lub sprawdziandw, w miare potrzeby pomagac¢ w ich odczytaniu

e starad sie w miare mozliwosci przygotowywad sprawdziany i kartkéwki w formie testéw
e czytanie opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalaé na korzystanie z audiobookéw

e uwzgledniad trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem, dawac
wiecej czasu, instruowac lub zalecaé przeczytanie tekstu wczesniej w domu

e czesciej sprawdzad zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposdb poprawy btedéw, czuwac nad wnikliwg ich
poprawag, oceniaé poprawnosc¢ i sposdb wykonania prac

o bteddéw nie omawiaé wobec catej klasy

e w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematow pracy,
planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakoriczenie)

e pomagac w doborze argumentéw, jak réwniez odpowiednich wyrazen i zwrotéw

e podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych ( wiedza, dobér argumentéw, logika wywodu,
tres¢, styl, kompozycja itd. )

e dawac wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skracaé wielkos¢ notatek

o W przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytaé ucznia ustnie
a. pozwalaé na wykonywanie prac na komputerze

b. nie wyrywad do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac wczesniej zapowiedzig, ze uczen
bedzie pytany

e w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdza¢, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i czy
prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek

e W czasie sprawdzianow zwiekszy¢ ilos¢ czasu na rozwigzanie zagadnien
e mozna tez dac uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

e uwzgledniac trudnosci zwigzane z myleniem znakdw dziatan, przestawianiem cyfr
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e materiat sprawiajgcy trudnos$¢ dtuzej utrwalac, dzieli¢ na mniejsze porcje

e oceniaé dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, choéby strategia dojscia do niego byta niezbyt
jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania niedostepny
innym osobom, bedgacy na wyzszym poziomie kompetencji

e uwzgledniac trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat

e w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac, dawac¢ wiecej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamieci nazw, termindéw, dyskretnie naprowadzaé

e czesciej powtarzad i utrwala¢ materiat
® podczas uczenia stosowad techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie

e wprowadzaé w nauczaniu metody aktywne, angazujgce jak najwiecej zmystéw (ruch, do tyk, wzrok,
stuch), uzywac wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicac proces nauczania

e zréznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi ucznia

e przeprowadzad sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac indywidualnie czesto oceniac
prace domowe

e zawsze uwzgledniad trudnosci ucznia

e w miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowa¢, naprowadza¢, pokazywaé na
przyktadzie

e dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami

® nie zmuszac¢ na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé

e dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu
e nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

o wigczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczert ma szanse
o dawac fatwiejsze zadania

e mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekgji

7. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow
z niepetnosprawnoscig ruchowa i afazjg

e dzielenie materiatu na mniejsze partie

e dokonywanie modyfikacji ¢wiczen i zadan
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e podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji przy jednoczesnym sprawdzaniu stopnia ich
zrozumienia

e dzielenie materiatu na mniejsze partie (w przypadku testow sprawdzajgcych)

e prezentowanie materiatu na konkretnych przyktadach, zanim zostanie podane bardziej ogdlne
twierdzenie

e korzystanie z programow edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci i umiejetnosci ucznia
e wydtuzenie czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemnej

e skupianie uwagi ucznia na tym, co w danej chwili uwazamy za najwazniejsze-zaznaczanie
fragmentu, podkreslanie kolorem, akcentowanie przy pomocy stow (uwaga, wazne)

8. Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych dla uczniow
w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej

e zapewnienie obecnosci specjalisty, jezeli jest to niezbedne do uzyskania wtasciwego kontaktu z
uczniem np. pedagog szkolny

e przedtuzenia czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemne;j

9. Uczen o inteligencji nizszej niz przecietna

e zapewnienie wiekszej ilosci ¢éwiczen, aby uczenn opanowat dang sprawnos$¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania éwiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia)

o wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

e podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dziataniu

e pozwalanie na korzystanie ze $piewnikéw, wzoréw, zapiséw nutowych
e liberalne ocenianie wytwordw artystycznych ucznia

e W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt
pracy

35



§2.6

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1.Uczniowie niedostyszacy

e nauczyciel, méwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony twarzg w jego strone, by
utatwic uczniowi odczytywanie mowy z jego ust

e nalezy moéwié do ucznia wyraznie, uzywajgc normalnego gtosu i intonacji, unika¢ gwattownych
ruchéw gtowa czy nadmiernej gestykulacji

e nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji i w razie potrzeby

e dostosowanie tempa pracy do mozliwosci ucznia

2.Uczniowie niedowidzacy:

e zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng lub orzeczenia lekarza specjalisty

3.Uczniowie z nadpobudliwoscig (ADHD)

Tacy uczniowie charakteryzuijg sie:

a. nadmierng ruchliwosciag

b. zaburzeniami koncentracji uwagi

c. gadulstwem lub ciggtym powtarzaniem stéw

d. nieprzewidywalnoscig

e wymagajg ukierunkowania nadmiernej energii ruchowej

e skupienia uwagi na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa
o formutowania jasnych i krétkich polecen

® przypominania obowigzujcych zasad na lekcji

e odwracania uwagi dziecka od wtasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych zadan
e akcentowania kazdego sukcesu

e na zakonczenie lekcji prowadzenia ¢wiczen wyciszajgcych

e ustalenia dopuszczalnych form roztadowania napiecia, np. okreslony okrzyk, bieg wyznaczong trasg,
skakanie po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu itp. | wzmacniania pozytywnego (chwalenia)
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4.Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce

Tacy uczniowie charakteryzujg sie:

a. zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majg trudnosci w odrdznianiu stron, kierunkéw
prawy/lewy oraz rak i nég

b. zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego majg zachwiania réwnowagi, lek wysokosci,
lek przed przyborem, stabo rozwinietg wyobraznig przestrzenng

c. zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktére utrudniajg odrdznienie poje¢ :géra-dét, wyzej-nizej, w
prawo-w lewo,

d. zaburzeniami percepcji stuchowej, ktdre zaburzajg rozumienie polecen, gdyz docierajg one do nich
znieksztatcone

Wymagaja:

a. stosowania ¢éwiczen naprzemianstronnych
b. okazywania im duzo cierpliwosci,

c. stosowania ¢wiczen réwnowaznych

d. wydawania prostych polecen

e. dokfadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu

5. Uczniowie z zaburzeniami funkcji stuchowo-jezykowych oraz
wzrokowoprzestrzennych, integracji percepcyjno-motorycznej i
lateralizacji

Objawy:

a. mylenie prawej i lewej strony

b. trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i
przestrzeni)

c. trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach réwnowaznych
d. trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki

e. niecheé do uprawiania sportéw wymagajgcych dobrego poczucia rownowagi (np. narty,
deskorolka)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych

a. podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ mozliwosci ucznia i trudnosci, z ktdrymi sie zmaga

37



b. w miare mozliwosci pomagac, wspierac, dodatkowo instruowaé, naprowadza¢, pokazywaé na
przyktadzie

c. dzieli¢ dane zagania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich

d. nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosci

e. dawad wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu
f. nie krytykowaé, nie oceniaé negatywnie wobec klasy

g. podczas oceniania braé przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zajec

h. wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczerh ma szanse.

6. Uczniowie niepetnosprawni ruchowo

e (Czesciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami podanymi w
orzeczeniu lekarza specjalisty

e Catkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza
specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie
psychologicznopedagogiczna.

7. Uczniowie zdolni

e formutowanie zadan w taki sposdb, aby miaty optymalny poziom trudnosci i motywowaty ucznia
dzieki odpowiednio wprowadzonej ocenie

e stosowanie odpowiednich metod, dzieki ktdrym opanowanie konkretnych umiejetnosci nastgpi
w najkrétszym czasie tj.:

a. metoda syntetyczna (catosciowa) —hauczanie ¢wiczenia w catosci bez naruszania zasadniczego
schematu ruchu. Pokazanie ruchu w catosci bez dzielenia go na elementy sktadowe

b. metoda stawiania dodatkowych zadan,

c. metoda treningowa (realizowana na zajeciach dodatkowych) — dostosowana do rozwoju dzieci i
mtodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu sportowym, zgodnie z wytycznymi
teorii sportu i metodyki WF

d. metoda kreatywna (twdrcza) np. problemowa

e. metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celéw i ideatéw pracy nad
sobg, stymulowanie wychowanka do realizacji okreslonego programu pracy nad sobg, przyswajanie
przez wychowanka odpowiednich technik pracy nad sobg, poznawanie réznych sposobdw wptywania
na witasny rozwdj przez stawianie sobie okreslonych celéw, ukazywanie wychowankowi réznych
technik regularnej samokontroli i samooceny; wdrazanie wychowanka do swiadomego ¢wiczenia sie,
opanowania pozgdanych dyspozycji
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